
APEXAlcanzar el Potencial 
y fomentar la 
EXcelencia

Programa posible gracias a 
la Oficina de Servicios para 
la Adicción a Sustancias del 

Departamento de Salud 
Pública en asociación con 

LUK, Inc. y Murdock 
Middle/High School.

545 Westminster St, Fitchburg
800-579-0000

Intervention@LUK.org

Los estudiantes trabajan con un 
asesor de éxito estudiantil con los 

siguientes fines:
Identificar metas personales;

Aumentar los factores de protección;
Disminuir las conductas de riesgo; 

Mejorar la gestión del tiempo;
Identificar relaciones saludables;

Mantener amistades;
Desarrollar habilidades para la vida;

Gestionar estrategias positivas de 
afrontamiento.

Reunirse durante la jornada 
escolar, después de la escuela 

y durante el verano;

Asistir a eventos familiares, 
sesiones informativas para padres 

y grupos de apoyo familiar;

Acceder a una planificación de 
servicios individualizada y 

centrada en la familia brindada 
por el personal de LUK.

Los estudiantes 
también pueden:

Apoyo adicional para alcanzar 
metas personales y educativas

(Achieving Potential and Empowering eXcellence)


